
30/08/2010

30/08/2010 31/08/2010 01/09/2010 02/09/2010 03/09/2010
tomate basilic crêpe jambon emmenthal

pavé de lieu sauce crème poulet aux épices
pomme vapeur courgettes à la tomate
yaourt nature gouda

compote de fruits
fruit de saison

06/09/2010 07/09/2010 08/09/2010 09/09/2010 10/09/2010
melon salade de haricot rouge salami cornichons radis et beurre demi sel

sauté de bœuf provençale normandin de veau grillé colin sauce poivron rôti de porc moutarde
macaronis beurre carottes ciboulettes riz pilaf purée de légumes

saint paulin fromage frais fromage blanc coulis de framboise brie
nappé caramel fruit de saison biscuit tarte aux pommes

13/09/2010 14/09/2010 15/09/2010 16/09/2010 17/09/2010
betteraves persillées choux blanc aux raisins quiche lorraine pastèque

filet de hoky sauce citron sauté de porc colombo joue de bœuf aux olives Parmentier de poisson
semoule à la cannelle riz créole haricots verts

fromage ail et fine herbes samos petit suisse sucré camembert
fruit de saison glace fruit de saison compote de pomme

20/09/2010 21/09/2010 22/09/2010 23/09/2010 24/09/2010
salade de pomme de terre alsacienne tomate à la coriandre pomelos au sucre concombre à la crème

échine de porc paprika couscous poulet ANNIVERSAIRE POUR NOS GRANDS rôti de bœuf filet de lieu sauce bonne femme
choux de Bruxelles au jus semoule/légume couscous LE JEUDI 23 SEPTEMBRE frites carottes au curry

yaourt aromatisé gouda tome noire
roulé framboise fruit de saison flan chocolat beignet pomme

27/09/2010 28/09/2010 29/09/2010 30/09/2010 01/10/2010
salade de haricot vert aux amandes carottes râpées aux pommes œuf durs mayonnaise betterave râpées au cumin

boudin noir boulette d'agneau basilic colin sauce safran cordon bleu
purée poêlée de légumes brocolis au beurre coquillettes au beurre

tomme blanche carré frais petit suisse sucré croûte noire
fruit de saison flan pâtissier marbré chocolat fruit de saison

04/10/2010 05/10/2010 06/10/2010 07/10/2010 08/10/2010
tomate vinaigrette salade de riz aux moules crêpe jambon pastèque

poulet rôti poisson pané citron rôti de porc charcutière spaghettis bolognaise
haricot beurre persillade jeunes carottes courgettes provençale mozzarella râpée

emmenthal yaourt sucré coulommiers
fruit de saison cocktail de fruits glace

dessert lactée vanille
11/10/2010 12/10/2010 13/10/2010 14/10/2010 15/10/2010

AMÉRIQUE AFRIQUE ASIE EUROPE
Salade brésilienne carottes à la marocaine (cumin) gazpachos andalou

rôti de porc braisé au coca-cola poulet yassa goulasch hongroise
haricot rouge cuisinés semoule aux épices sauté de volaille au gingembre purée de betterave

riz basmati
petit suisse bûchette de chèvre
brownies banane au four salade de fruit à la coco tarte alsacienne

Votre interlocuteur : Jean-charles POINT (gérant Scolarest) tel  05 46 09 47 60    06.23.62.07.04
Cuisine Centrale agréée n° F17 161 015 CE Les menus peuvent être modifiés pour des raisons de service et d'approvisionnement

  fruits et legumes issus de l'agriculture biologique

semaine du goût  

salade concombre et coriandre, vinaigrette 
de soja

ARS EN RE


